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Osvědčené postupy v akupunktuře:

A) Tlumení bolesti zadní strany těla

1.  Týlní část hlavy, atlantookcipitální skloubení, krční páteř

    SI3-TE5  – elektrostimulace nízkou frekvencí

(místní body: „okcipitální sestava“  -  GB20, BL10, GV 15 (16)

- obl. trapézů – TE 15

- m. suprascapularis - SI 12

- mm.rhomboidei – SI 13, 14, 15

http://www.fildan.cz/


Nízkofrekvenční elektrická stimulace akupunkturních jehel (4-6 Hz)

-

1a.  Aurikuloterpie pro bolesti ramene a krční páteře

PFK = prefrontální kůra



„okcippitální sestava“   GB20 -oboustranně, BL 10 oboustranně, GV 15(16)

Aplikace kolagenních injekcí – oblast krční páteře



2. Hrudní páteř

                             BL60-40 – elektrostimulace nízkou frekvencí

                            -  lokální body - BL I. a II. větev, GV – mezi trnovými výběžky

                            -  Hua Tuo body – 0,5 c paravertebrálně – propojit dlouhými jehlami –                

                                elektrostimulace střední a vysoké frekvence  

3. Bederní a křížová oblast, SI skl.  

                             BL60-40 – elektrostimulace nízkou frekvencí

Segment S1 (SI skl.)        BL 60 – 40, 36 - 54                                 

Segment L5                      GB 41 – 34, 31 - 30

Lokální body – BL 53 (nad SI skl.), BL28     (tzv. zadní jámy 4 body BL 34,33,32,31)

                            -  Hua Tuo body – 0,5 c paravertebrálně – propojit dlouhými jehlami –                

                                elektrostimulace střední a vysoké frekvence  





Obecně – vysokou frekvenci stimulace lze použít kdekoliv na hlavě a vertebrální oblasti – jehly musejí 
být aplikovány povrchověji


