Onemocnéni COVID-19 (F/E#) & akupunktura

Na podzim 2018 jsem mél moZnost t¥i mésice pobyvat v nemocnici TCM
v mésté Wuchan, mnohym jsem musel vysvétlovat, kde se to mésto
nachazi.
Vétsinu Gasu jsem se ucastnil 1éceni pomoci TCM riiznorodych
onemocnéni. Pomoci modernich technologii jsem s lékari v kontaktu
i v této nelehké dobé. Na mou prosbu o informace, jak pomoci
pacientlm pomoci akupunktury, obratem zareagovali. Jde o
doporuc¢eni China Association of Acupuncture and Moxibustion (AFE%t
%)
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PODEZRENI NA ONEMOCNENI zZPUSOBENE KORONAVIREM

1-2 body ze skupiny:

(1) BL12 EPY féngmén, BL13 fifigx feishu, BL20 B#AT pishu.

(2) LIO4A &% hégl, LI11 it qachi, LUG5 Ri#E chizé, LU10 &FF yaji.
(3) CVe6 ®|iE qihai, ST36 B=F zusanli, SPO6 =P&xX sanyinjiao.
+ horecka, suchost, suchy kasel - GV14 KMt dazhui, cv22 XZE
tiantu, LUG6 FLE& kongzui.

+ nevolnost, prdjem, mastny jazyk, rozbredly pulz, Cvi2 Hifz.
zhongwan, ST25 XH& tiansha, ST40 ¥[& fengloéng.

+ Gnava, slabost, nechutenstvi - BL20 B#@7 pishu, Cvi2 AR
zhongwan, BEEMEYY - 4 body, 1 cun od pupiku - nahoru, dold,
doprava, doleva.

+ ryma, bolava ramena, zada, svétly jazyk, bily povlak, pomaly
pulz, BL10 X# tianzhu, BL12 J&PY féngmén, GV1i4 K dazhui.

POTVRZENE ONEMOCNENT

lehké formy - 2-3 body ze skupiny 1/2, tézsi formy - 2-3 body ze
skupiny 3

(1) LIO4 &% hégl, LIVO3 XM taichong, Cv22 XKZE tiantu, LUO5 RiZ
chizé, LUG6 FLE& kongzui, ST36 B=E zusanli, SPO6 =PEZT
sanyinjiao.

(2) BL11 A+ dazhu, BL12 EPFY fengmén, BL13 ffigk féishu, BL15 IO\él
xinshu, BL17 B®&i géshu.

(3) LUO1 HFF zhongfu, Cvi7 FEFR shanzhong, CVe6 SiE qihai , Cve4 Rl
JC guanyuan, Cv12 HfiE zhongwan.

+ horecka - GV14 XM dazhui, LI11 @ith qochi, XUE11l EM 49 +E shi
xuan, 3Spicka ucha - HZ érjian.

+ duSnost - PCO6 MR neiguan, LUO7 FJfR liequé nebo Ccvi4 ERA
juque, LIVi4 HAF gimén, KIO6 BR/E® zhaohai.

+ vykaslavani -LUO7 %R lieque, ST40 £[& fengléng, &M dingchuan.
+ prdjem - ST25 XH#& tiansha, ST37 EEE shangjuxa.

+ ka%el, zluté sputum, zacpa - CV22 K= tiantu, TEG6 & zhigou,
ST25 XH& tiansha, ST40 Z[& fengléng.

+ neni teplota, zvraceni, prGjem, bledy nebo bledé cCerveny jazyk,
bily mastny povlak - BL13 fficx féishu, ST25 XiE tiansha, SP14 RE4%
fujié, PCo6 MEA neiguan.

PODPORA PO PRODELANE NEMOCI
PCo06 PIfE neéiguan, ST36 B=E zusanli, cvi2 Bz zhongwan, ST25 XiE
tiansha,Cvee ®E gihai.



nedostatecnost Qi (&) plic a sleziny - du3nost, Ulnava,
nechutenstvi, plnost, bledy jazyk, mastny bily povlak.

+ dudnost - Cvi7 BE™d shanzhong, BL13 ffisg féishu, LUO1 HHfF
zhongfu.

+ pr@jem, nechutenstvi - Cvi3 _EfR shangwan , SP09 [EFER
yinlingquan.

nedostatecnost Qi (&) a jin - Unava, suchost, zizen, palpitace,
poceni, nechutenstvi, suchy kaSel, malo sputa, suchy jazyk, tenky
puls bez sily.

+ slabost, dusnost, - Cvi7 FBH shanzhong, CV08 f#E§ shénque.

+ suchost, Zizen - KIO3 KZA taixi,TE04 Bah.

+ palpitace - BL15 @&y xinshu, BL14 FkPFEd) juéyinshu.

+ velké poceni - LIO4 &8 hégl, ST36 B=E zusanli, KIO7 158
fuliyad.

+ nespavost - HTO7 f8F9 shénmén, EX 1 EIE yintang, an-mien &R
anmian, KIO1 &R ydngquan.

nedostatecnost plic a sleziny, hleny - tisen hrudniku, dusSnost,
tnava, poceni, kasel, nechutenstvi - BL13 ffigk féishu, BL20 M@
pisht, BL15 /(@7 xinshu, BL17 B®#&T géshu, BL23 E#] shénshu, LUG1 AR
FF zhongfu, Cvi7 EH shanzhong.

malo hlend - ST40 ZPE fenglong, EM dingchuan.

jehlicCky aplikovat na 20-30 minut, moxovani 10-15 minut

DOLECENT

moxovani - ST36 B=2 zusanli, PC06 PIRA néiguan, LIG4 &7& hégu,
CVe6 ®iE gihai, CVe4 Ryt guanyuan, SPO6 =23 sanyinjido, BL13 ffi
& feishu, BL12 EFY féngmén, BL20 P#E7 pishu, GV14 AME dazhui.
merididnova masaz do lokalni bolesti neridian LU, SP,ST, H 15-20
minut

1x denné cvi€eni 15-30 minut
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